
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 
 

Уровень развития детей находится в прямой зависимости от степени 
сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений 
пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие в пределах нормы, 
если же развитие движений пальцев отстаёт – задерживается и развитие речи. 
  Кисть руки – орган речи – такой же, как и артикуляционный аппарат. С этой 
точки зрения двигательную проекционную область  кисти руки можно 
считать ещё одной речевой зоной мозга. 
  Развитие словесной речи ребёнка начинается, когда движения пальцев рук 
достигают достаточной тонкости. Развитие пальцевой моторики как бы 
подготавливает почву для последующего формирования речи. 
  Развитие пальцев рук оказывает благотворное влияние не только на 
становление речи, но и на формирование психических процессов. 
  Работа по тренировке тонких движений пальцев рук является 
стимулирующей для общего развития ребёнка, а также способствует 
профилактике и преодолению нарушений речи у детей. Если даже речь 
ребёнка развивается вроде бы нормально всё же нужно заботиться о развитии 
у него тонких движений пальцев рук; если же развитие речи ребёнка отстаёт, 
то на тренировку его пальцев необходимо обратить особое внимание. 
  Работа по формированию и совершенствованию общих движений тонкой 
моторики пальцев рук рассматривается как неотъемлемая часть комплексной 
системы коррекционно – педагогического воздействия на детей с 
нарушениями речи. 
  Практика показывает: чем раньше начинается работа по развитию мелкой 
моторики рук, тем больший положительный эффект оказывает она на 
формирование речи, на профилактику и коррекцию речевых нарушений. 
   
 

ВЫКЛАДЫВАНИЕ БУКВ 
Это серьёзное занятие требует от детей усидчивости и терпения, развивает 
выполнять действия по заданному образцу. Используйте для занятия 
мозаику, семена, мелкие орешки, пуговицы, кусочки бумаги, веточки, 
счётные палочки, толстые нитки. 
 
 

 
 
 



 
ИГРЫ С ПЛАСТИЛИНОМ 

Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры с 
пользой для общего развития ребенка. Во время игры с пластилином вы 
можете читать сказку, а юный скульптор творить наиболее понравившихся 
ему персонажей. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ИГРЫ С БУМАГОЙ 
Развитию точных движений и памяти помогают плетение 
ковриков из бумажных полос, складывание корабликов, 
самолетиков и других фигур. 
Бумага может стать основой многих интересных и 
полезных игр. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
ИГРЫ С КАРАНДАШОМ, КРУПОЙ, БУСАМИ, 
ОРЕХЕМИ. 
Оказывает прекрасное тонизирующее и 
оздоравливающее действие. 

 
 
 
 
 
 
 
 



ПОДЕЛКИ ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА 
Пробуждает творчество ребенка, наблюдательность, подсказывает 
интересное решение в изготовлении будущей поделки. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
РИСОВАНИЕ 
 

Чем чаще ребенок держит кисть в руках кисть или карандаш, тем легче ему 
будет выводить первые буквы и слова. 
 
 
 
 
 
 

ГРАФИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Улучшается координация движений пальцев и кистей рук. 

 
ШИТЬЕ, ВЯЗАНИЕ, ПЛЕТЕНИЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ИГРЫ СО СЧЕТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ 

 
 
 
 
 

 

 


